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           Junge Bühne Bochum, 2026 Foto: Michael Habelitz 

 

Liebe Spielerinnen und Spieler,  

 

im Frühling war ich bei der Jungen Bühne Bochum, JUBB, zu einem Clowncoaching eingeladen. Es 

war eine große Freude, mit dem wunderbaren Schauspielteam und ihrer Regisseurin zu arbeiten. 

Jetzt ist der Trailer der neuen Produktion Warten im Netz: 

https://www.jungebuehnebochum.de/produktionen/warten-at 

 
Auch im nächsten halben Jahr werde ich wieder Fortbildungen für Klinikclowns (geschlossene 

Gruppen) machen wie z.B. für den Verein DR. Clown in Bielefeld und HHH (Humor hilft heilen) in 

Bonn. Im Mai bin ich dann bei dem großen Klinikclowntreffen BUBUBÜ  (Buntes Bundes Bündnis) in 

Weimar, das offen für alle Clowns in Kliniken und Seniorenheimen ist. https://www.bububue.de/  

 

Herzlich willkommen! Vielleicht da oder dort…. 
 

Beste Grüße, Susanne 
 

 

 

 

Aktuelles Kursprogramm 2026 (3) – Clown, Narr, Maske  
 

A = Anfänger, F = Fortgeschrittene 
 

 Die Anmeldung erfolgt immer direkt beim Veranstalter. 

 Die Themenfeldern Clown und Masken bereichern sich gegenseitig 

 Das Kursprogramm wird noch erweitert werden und ist auch auf  www.susanne-carl.de zu finden. 
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3.- 4.10.26   Workshop  Clown-Sein    A / F  
Das Spiel mit Gefühl und Ausdruck 

Fassungslos und fasziniert, neugierig und neidisch, stolz, stur, eitel, eifrig, zornig, zickig .... 

der Clown (m,w,d) liebt das ganze Spektrum seiner Gefühlswelt! Dieser Workshop lädt zum 

Wahrnehmen, Erforschen und spielerischen Ausdrücken verschiedenster Emotionen ein. 

Sie sind das vielschichtige, individuelle Potenzial, das mit Körper und Stimme mal ganz laut 

und auch ganz leise, minimal oder auch völlig übertrieben, zelebriert werden kann. Der 

Fokus liegt auf nonverbalem Spiel, gefärbt von der Einzigartigkeit jeder Persönlichkeit. 

Dabei begegnet der Clown seinem Publikum immer herzlich und teilt seine Erlebnisse klar 

mit Humor und Leichtigkeit. Übungen und Improvisationen zu Wahrnehmung, Präsenz, 

Bewegung, Ausdruck, emotionalem Körpertheater, Timing und Komik in einer 

konstruktiven Atmosphäre ermöglichen das Entdecken neuer Freiheiten. Im Mittelpunkt dieses Forschungsraums steht die 

Spielfreude.                       

In diesem intensiven Workshop sind sie eingeladen, die rote Nase aufzusetzen, wesentliche Einblicke in diese Spielform zu 

erkunden, der Welt in der Haltung eines Clowns gegenüberzutreten und neue Perspektiven zu entwickeln. Die besonderen 

kommunikativen Fähigkeiten des Clowns sind auch ein Gewinn für die Bühne des Alltags.          

Bildungs- und Tagungshäuser Vierzehnheiligen, 96231 Bad Staffelstein, 09571 926-05                 

https://bildungshaeuser-vierzehnheiligen.de/bildung-spiritualitaet/alle_veranstaltungen/veranstaltung/Clown-Sein-

2026.03.07/?instancedate=1772874000000 

Bitte mitbringen: Bewegungskleidung (Zwiebellook), Stoppersocken o.ä., Decke bzw. Sitzkissen. Materialgeld 3.50 Euro 

(für Clownnasen) oder Clownnase . Kosten: 265,- Euro (gefördert), Kurs inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC 

 

 

17. – 18.10.26 The Fool/ der Narr  
Die Kunst der Improvisation   A / F      neu!      
 

Ein zweitägiger Theaterworkshop mit dem Spielkonzept“ 

The Fool“ nach Franki Anderson.  

Für Neugierige mit und ohne Theatererfahrung 
 

Ausgebucht/ Warteliste 
 

Fooling: Das Hier und Jetzt ist Spielanlass. Alles, was im Moment da ist, ist Spielpotenzial. 

Die Eigenart jeder Persönlichkeit wird dabei zum Ausgangspunkt für unterschiedlichste Szenen - tragisch, komisch, poetisch, 

wild oder weise; mit und ohne Sprache. Mit intensiver Körperarbeit öffnet sich der Forschungsraum für individuelle 

Impulse, Gefühle und Perspektiven. Übungen zu Körperwahrnehmung, Tanz, Ausdruck, Präsenz und Reflexion erweitern das 

spielerische Spektrum, unterstützen Bewusstwerdung und ermöglichen neue Freiheiten.  Eine geschützte Atmosphäre lädt 

zu Mut und Narrenfreiheit auf der Bühne (des Lebens) ein. Herzlich willkommen zu einer überraschenden Reise mit dem 

Leitmotiv Spielfreude. 

Bitte Bewegungskleidung (Zwiebellook), Stoppersocken oder Turn- bzw. Barfußschuhe o.ä., ein Sitzkissen bzw. Decke 

und Brotzeit/ Getränk mitbringen.                

EUR 147,00 (gefördert), Samstag, 17.10.26, 10:00 - 17:00 Uhr, Sonntag, 18.10.26, 10:00 - 17:00 Uhr                 

Nürnberg Oberasbach, Grundschule Altenberg, Nebengebäude N4/N5, 1. OG, Kirchenweg 47 (etwas außerhalb)                 

Vhs Südlicher Landkreis Fürth (vormals Vhs Oberasbach) Tel. 0911 9691-2124             

The Fool/ der Narr - Die Kunst der Improvisation 
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VORSCHAU 2027 

 
 

13.2.27  Nie verlerne so zu lachen…  
Entdecke deinen Clown   A 
Clownworkshop – Einsteigerkurs 
 
In jedem von uns lebt ein Clown! Hier gibt es eine Welt voller Gefühl und Überraschungen 

zu entdecken. Übungen zu Bewegung, Tanz, Spiel und Improvisation, in einer sicheren 

Atmosphäre, unterstützen Sie auf dem Weg zu Ihrem Clown. Vorkenntnisse sind nicht 

notwendig, aber herzlich willkommen. 

 

Zeit: 10:00 – 17:00, Bildungszentrum Nürnberg, Tel. 0911 - 231 3147 oder 231 5441  
https://bz.nuernberg.de/  ab November online.  
Bitte mitbringen: Bewegungskleidung (Zwiebellook), Stoppersocken o.ä., Decke bzw.       

      Sitzkissen. Materialgeld 3.50 Euro in bar für Clownnase oder eigene  Clownnase     . 

 

 

 
18.3. – 21.3.27  Clownworkshop: Die Kunst der Komik, 
Seminarhaus Deinsdorf    A / F 
Mechanismen für Komik und das Spiel mit dem Publikum 

Neues Thema 
 

Der Clown (m.w.d) liebt es, das Publikum mit seinem Humor zu berühren – ob zart oder 

derb, laut oder leise. Jede Clownpersönlichkeit hat da eigene Vorlieben. Wo blüht deine 

Spielfreude auf? Über was lachst du? Wann bist du lustig? Kann man Lachen machen? Zum 

einen gilt das Motto: „Hab Spaß, statt lustig sein zu wollen“. Zum anderen wird eine 

Bandbreite komischer Strategien wie z.B. Timing, Status, Überraschung, Übertreibung, 

Scheitern, Körperkomik, das Spiel mit Tabus etc. erforscht und in szenischen Etüden 

ausprobiert – immer mit dem Fokus auf nonverbales Körpertheater. Dabei spielt die Beziehung zum Publikum eine zentrale 

Rolle und wird mit ihren Tiefen und Höhen ausgelotet. Das Ziel ist die Erweiterung des komischen Spielpotenzials in Bezug 

auf Improvisation, wie auch auf szenische Entwicklung.  

 
Für diesen Workshop gibt es ein besonderes Angebot (kein `Muss´): Es kann ein kurzer szenischer Ablauf (ca. 2 – 3 Minuten) 

als Arbeitsmaterial mitgebracht werden.  
   

Spezialität in Deinsdorf: Am Samstagabend gibt es eine offene Bühne mit internem Publikum für deine spielerischen 

Experimente! 

 
Beginn Donnerstag mit Abendessen, Ende Sonntag mit Mittagessen; Kursgebühr 195.- € (an die Kursleitung) 
Übernachtung/ Vollpension im DZ 195.- €, (im Einzelzimmer 234.- €) köstliches, biologisch-vegetarisches Essen.  
Seminarhaus Deinsdorf 09154 – 946564  
seminarhaus.deinsdorf@t-online.de 
 https://seminarhaus-deinsdorf.net/seminarhaus-deinsdorf/kursangebot/#K_2027_03_18_Clown 
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2. – 4.4.27  Workshop Maskenspiel: Figur und Szene 
Seminarhaus  Deinsdorf   F  

Vertiefung spielerischer Prinzipien und szenische 

Entwicklung mit Masken 

ausgebucht / Warteliste 

 
Vertiefung spielerischer Prinzipien und szenische Entwicklung mit Masken. Für Menschen 

mit Erfahrung im Maskentheater. Das Gesicht wird hinter der Maske unsichtbar, und trotzdem kann diese Theaterform 

besonders lebendig und berührend sein. Wie geht das? Wie entsteht eine glaubwürdige Figur? Für welche Erzählung ist die 

Reduktion auf nonverbales Körpertheater gut geeignet und wo sind Grenzen? Dieser Workshop lädt ein, diese 

Themenfelder mit eigenen Masken oder auch mit Susannes zahlreichen Charaktermasken zu erforschen. Ausgewählte 

Übungen unterstützen die Entwicklung einer klaren Körpersprache in Bezug zu Spielpartner*in, Raum und Publikum. So 

entwickeln sich Improvisationen und szenische Skizzen voller Gefühl, Imagination und Komik. 

 
Eigene Masken und szenische Skizzen (Solo, Duo, Trio…) sind herzlich willkommen! Eine Mitbringliste wird zugesandt. 

Kursgebühr: € 175€ (an die Kursleitung). Übernachtung/Verpflegung: DZ: 150€, EZ 176€ (Fr-So) . Seminarhaus Deinsdorf 
09154 – 946564 seminarhaus.deinsdorf@t-online.de   
 https://seminarhaus-deinsdorf.net/seminarhaus-deinsdorf/kursangebot/  köstliches, biologisch-vegetarisches Essen 

 

 

25.4.27  Workshop  Clown Sein –  
neugierig, naiv, hoffnungsvoll   
Das Spiel mit dem Augenblick   A / F  
 

Der Clown (w, m, d), ein Reisender im Augenblick, öffnet mit seiner roten Nase Räume 

voller Lebendigkeit. Unvoreingenommen lässt er sich auf das ein, was ist und lässt sich 

berühren. Im Gegensatz zum oft hektischen Alltag ist die clowneske Haltung eine 

Einladung, die Geschwindigkeit herauszunehmen und Momente mit allen Sinnen zu 

erleben. So kann in der Beziehung zu sich selbst, zu anderen und zur Umgebung eine tiefe 

Verbindung und Begegnung entstehen. Herzlich, voller Gefühl und meist ganz ohne Worte 

werden diese Erlebnisse mit dem Publikum kommuniziert; wobei jede Persönlichkeit dem 

Spiel eine ganz eigene Färbung gibt – ob schüchtern, mutig, laut, leise, wild, zart, poetisch, 

absurd und komisch. Übungen und Improvisationen zu Wahrnehmung, Präsenz, Bewegung, Ausdruck, emotionalem 

Körpertheater, Timing und Komik in einer konstruktiven Atmosphäre unterstützen das Entdecken neuer Freiheiten. Die 

Spielfreude steht im Mittelpunkt. 

In diesem intensiven Workshop sind Sie eingeladen, die rote Nase aufzusetzen, wesentliche Aspekte dieser Spielform zu 

erkunden und der Welt in der Haltung eines Clowns gegenüberzutreten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jedoch 

herzlich willkommen. 

 

Bildungs- und Tagungshäuser Vierzehnheiligen, 96231 Bad Staffelstein, 09571 926-0,5Zeit: 10:00-17:00,  90.- €  inkl. 

Mittagessen, Kaffee/Kekse. Übernachtung ist möglich.                  Ab Dezember online. 
 

 

 

7. – 9.5.27  Clownworkshop  
im Rahmen von BuBuBü Weimar  https://www.bububue.de/  BuBuBü - Buntes Bundes Bündnis, 

Clowns in Kliniken und Seniorenheimen e.V. 
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30.7.-5.8.2027 Maskenbau und Spiel    A / F  
Bau einer eigenen Maske und Handwerkszeug 

Maskentheater 
 
Jede*r wird in dieser Woche seine eigene Charaktermaske aus Ton und 

Pappmache kreieren. Der ganze Weg bis zu den ersten Schritten der Figur 

wird von Susanne unterstützt. Tipps und Tricks helfen bei der Herstellung 

einer gut spielbaren Maske. Darüber hinaus erforschen die Teilnehmer*-

innen Techniken für ein nonverbales Maskentheater voller Imagination 

und Komik. Am Ende nimmt jeder seine Maske und einen Koffer voller 
Ideen mit nach Hause.  
Dieser intensive Workshop ist für Neugierige mit und ohne Erfahrung in Theater oder bildender Kunst. Das große Interesse 

an Masken steht im Vordergrund. 

 
Beginn Freitag mit Abendessen, Ende Donnerstag mit Mittagessen  
Kursgebühr 395.- € (an die Kursleitung), Übernachtung/ Vollpension im DZ 390.- €, im Einzelzimmer 468.- € 
köstliches, biologisch-vegetarisches Essen  
Seminarhaus Deinsdorf Tel. 09154 - 946564 seminarhaus.deinsdorf@t-online.de   
https://seminarhaus-deinsdorf.net/seminarhaus-deinsdorf/kursangebot/#2027_07_30_Maskenbau 
Eine Mitbringliste wird im Vorfeld zugesandt. 
 

 

 

 

 

Bildnachweis: Berny Meyer, Susanne Carl, Robert Cieslik, Jens Banning 

 

 
Susanne Carl, www.susanne-carl.de , 0911 – 472920.  
 
Film (28 Min, 2023) über meine Arbeit „ Die Welt der Susanne Carl – kein Stillstand, immer 

in Bewegung“. Medienwerkstatt Franken  

https://www.medienwerkstatt-franken.de/video/susanne-carl-portraet/ 

 

Susanne lebt in Nürnberg. Die Basis ihrer genreübergreifenden Arbeit ist ihre Faszination 

für Masken, Menschen, Kunst und Theater. Studium freier Kunst und Kunstpädagogik 

an der Akademie der bildenden Künste Nürnberg, Staatsexamina Lehramt Kunsterziehung, 

Ausbildung zur Clownin / Körpertheater im In- und Ausland, besondere Inspiration: 

Performancekonzept The Fool / Franki Anderson in England. Fortbildungen bei Familie Flöz, 

Maskentheater. Projektbezogene Kooperationspartner: Museen / Ausstellungen, 

Universitäten, Theater, Bildungsinstitute, Lehrerfortbildungen, Projekte im sozialen Kontext 

und im öffentlichen Raum.  

2007 Kulturpreis der Stadt Nürnberg, 2015 Paula Maurer Preis. 


