Aktuelles Kursprogramm 2026 (2) — Clown und Masken

A = Anfanger, F = Fortgeschrittene

e Die Anmeldung erfolgt immer direkt beim Veranstalter.
e  Die Themenfeldern Clown und Masken bereichern sich gegenseitig
e Das Kursprogramm wird noch erweitert werden und ist auch auf www.susanne-carl.de zu finden.

7.2.26 Nie verlerne so zu lachen... Entdecke deinen Clown A

Nachster Termin 30.1.27

Clownworkshop fiir Erwachsene jeden Alters — Einsteigerkurs

In jedem von uns lebt ein Clown! Hier gibt es eine Welt voller Gefiihl und Uberraschungen
zu entdecken. Ubungen zu Bewegung, Tanz, Spiel und Improvisation, in einer sicheren
Atmosphare, unterstiitzen Sie auf dem Weg zu lhrem Clown. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig, aber herzlich willkommen.

Zeit: 10:00 — 17:00, Bildungszentrum Niirnberg, Tel. 0911 - 231 3147 oder 231 5441
Kosten: 74.- € https://bz.nuernberg.de/

https://bz.nuernberg.de/programm/gesellschaft-und-kultur/theater-und-theater-spielen/improvisation-und-
clownerie/clownsworkshop-nie-verlerne-so-zu-lachen-entdecke-deinen-clown-32215




7.- 8.3.26 Workshop Clown-Sein A/F

N&chster Termin 3./4.10.26

Das Spiel mit Gefiihl und Ausdruck

Fassungslos und fasziniert, neugierig und neidisch, stolz, stur, eitel, eifrig, zornig, zickig ....
der Clown (m,w,d) liebt das ganze Spektrum seiner Geflihlswelt! Dieser Workshop ladt zum
Wahrnehmen, Erforschen und spielerischen Ausdriicken verschiedenster Emotionen ein.
Sie sind das vielschichtige, individuelle Potenzial, das mit Kérper und Stimme mal ganz laut
und auch ganz leise, minimal oder auch véllig Gbertrieben, zelebriert werden kann. Der
Fokus liegt auf nonverbalem Spiel, gefarbt von der Einzigartigkeit jeder Personlichkeit.

Dabei begegnet der Clown seinem Publikum immer herzlich und teilt seine Erlebnisse klar mit Humor und Leichtigkeit.
Ubungen und Improvisationen zu

Wahrnehmung, Prasenz, Bewegung, Ausdruck, emotionalem Korpertheater, Timing und Komik in einer konstruktiven

Atmosphare ermoglichen das Entdecken neuer Freiheiten. Im Mittelpunkt dieses Forschungsraums steht die Spielfreude.

In diesem intensiven Workshop sind sie
eingeladen, die rote Nase aufzusetzen, wesentliche Einblicke in diese Spielform zu erkunden, der Welt in der Haltung eines
Clowns gegeniberzutreten und neue Perspektiven zu entwickeln. Die besonderen kommunikativen Fahigkeiten des Clowns
sind auch ein Gewinn fiir die Biihne des Alltags.

Bildungs- und Tagungshauser Vierzehnheiligen, 96231 Bad Staffelstein, 09571 926-0

https://bildungshaeuser-vierzehnheiligen.de/bildung-spiritualitaet/alle veranstaltungen/veranstaltung/Clown-Sein-
2026.03.07/?instancedate=1772874000000

Bitte mitbringen: Bewegungskleidung (Zwiebellook), Stoppersocken 0.3., Decke bzw. Sitzkissen. Materialgeld 3 Euro (fir
Clownnasen) oder Clownnase . Kosten: 265,- Euro, Kurs inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

19.3. —22.3.26 Mach dir eine Szene! - Szenenwerkstatt fiir
Clowns im Seminarhaus Deinsdorf F

Nachster Termin wieder am Friihlingsanfang: 18. — 21.3.27
Thema wird noch bekannt gegeben.

Szenische Entwicklung und Handwerkszeug Komik fir
fortgeschrittene Spielerlnnen

Der Clown (m, w, d) ist sein eigener Autor. In diesem Workshop kannst Du dein Stlck
(weiter)entwickeln und Strategien fiir Szenenarbeit kennen lernen. In einem kollaborativen
Prozess werden wir dein Material erforschen, wesentliche Aspekte komischer Potenziale
erkunden und konstruktive Feedbackformen kennen lernen. Susanne unterstiitzt mit
szenischer Supervision und Regie. Nach Bedarf werden clowneske Grundtechniken vertieft.
DDer Weg von der Idee zur wiederholbaren Nummer ist in einer Gruppe Gleichgesinnter

so viel leichter.
Am Samstagabend werden in einer Show "Work in Progress” die neuen Szenen vor
internem Publikum getestet.

Voraussetzung fir die Teilnahme: Du bringst eine Szenenidee (Solo, Duo, Trio) und entsprechende Requisiten/ Kostiim etc.
mit.

Beginn Donnerstag mit Abendessen, Ende Sonntag mit Mittagessen; Kursgeblhr 195€, zzgl. Unterkunft/Verpflegung
Einzelzimmer 234€ oder Doppelzimmer 195€ (EZ stehen begrenzt zur Verfligung). Kostliches vegetarisches Bioessen!

seminarhaus.deinsdorf@t-online.de https://www.seminarhaus-deinsdorf.de/kurse/eigenekurse/ 09154 — 946564




31.7.-6.8.2026 Maskenbau und Spiel A /F

Bau einer eigenen Maske und Handwerkszeug
Maskentheater

Jede*r wird in dieser Woche seine eigene Charaktermaske aus Ton und
Pappmache kreieren. Der ganze Weg bis zu den ersten Schritten der Figur
wird von Susanne unterstiitzt. Tipps und Tricks helfen bei der Herstellung
einer gut spielbaren Maske. Dartiber hinaus erforschen die Teilnehmer*-
innen Techniken fiir ein nonverbales Maskentheater voller Imagination
und Komik. Am Ende nimmt jeder seine Maske und einen Koffer voller Ideen mit nach Hause.

Dieser intensive Workshop ist fir Neugierige mit und ohne Erfahrung in Theater oder bildender Kunst. Das grofRe Interesse

an Masken steht im Vordergrund..

Seminarhaus Deinsdorf Tel. 09154 - 946564

seminarhaus.deinsdorf@t-online.de https://www.seminarhaus-deinsdorf.de/kurse/eigenekurse/

Kursgebihr 380€, zzgl. Unterkunft/Verpflegung, Einzelzimmer 468€ oder Doppelzimmer 390€. (EZ stehen begrenzt zur
Verfligung).kdstliches, vegetarisches Bioessen!

Zzgl. Unkostenbeitrag Material vor Ort (ca. 25.- €). Materialliste wird im Vorfeld zugesandt

Beginn: Freitag 18:30 mit Abendessen, Ende Donnerstag. 14:00 nach Mittagessen

Uber meine Arbeit: Film (28 Min, 2023) ,, Die Welt der Susanne Carl — kein Stillstand, immer in Bewegung*
Regisseur Michael Aue/ Medienwerkstatt Franken https://www.medienwerkstatt-franken.de/video/susanne-carl-portraet/

Susanne Carl, www.susanne-carl.de , 0911 — 472920

lebt in Nurnberg. Die Basis ihrer genrelibergreifenden Arbeit ist ihre Faszination fir Masken, Menschen, Kunst und Theater.
Studium freier Kunst und Kunstpaddagogik an der Akademie der bildenden Kiinste Niirnberg, Staatsexamina Lehramt
Kunsterziehung, Ausbildung zur Clownin / Kérpertheater im In- und Ausland, besondere Inspiration: Performancekonzept
The Fool / Franki Anderson in England. Fortbildungen bei Familie Fl6z, Maskentheater. Projektbezogene
Kooperationspartner: Museen / Ausstellungen, Universitdten, Theater, Bildungsinstitute, Lehrerfortbildungen, Projekte im
sozialen Kontext und im 6ffentlichen Raum. 2007 Kulturpreis der Stadt Niirnberg, 2015 Paula Maurer Preis.

Bildnachweis: Susanne Carl, Berny Meyer, Robert Cieslik




